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您的孩子与COVID-19检测呈阳性的人有密切接触。因

此，您的孩子应检疫隔离14天。  

被检疫隔离人员应待在家中，与其他人分开，并监

控自己的健康状况。  

感染COVID-19的人可能不会感到不适或出现任何症

状，但仍有可能传播给他人。通过检疫隔离可以将密切接触者与他人分开，这有助于降低

传播COVID-19的几率。 

 

检疫隔离 = 14天 

从您的孩子最后一次接触COVID-19检测呈阳性的人员那一天起，14天检疫隔离期开始。您

的孩子应持续完成14天检疫隔离，即使他或她的COVID-19检测呈阴性或感觉自己很健

康。这是因为COVID-19症状可能要在接触病毒后2到14天才会显现。  

 

被检疫隔离人员应该怎么做 

• 在您最后一次接触感染COVID-19的人员后，请在家里待14天。  

o 儿童不应上学或前往儿童保育机构。  

o 请勿参加体育锻炼、游戏、课程或其他活动。 

• 除非您有外出的绝对必要，否则请留在家里。如果您必须外出： 

o 佩戴能遮住口鼻的口罩 

o 限制与他人的接触  

o 与他人保持6英尺距离  

o 避免去商店和电影院等人群聚集的地方 

• 不要邀请客人来家里。 

• 尽量远离他人，尤其是容易感染COVID-19的高风险人员。 

• 留意COVID-19的体征和症状。  

o 症状包括发烧（100.0摄氏度或更高）、发冷、咳嗽、喉咙痛、呼吸急促、呼吸

困难、疲劳、头痛、淤血或流鼻涕、肌肉或身体疼痛、味觉或嗅觉丧失、恶心

或呕吐、腹泻。  

 

根据疾病控制预防中心的定义，密

切接触者是指在COVID-19感染者开

始感到不适前48小时至其被隔离为

止，“与其在不足6英尺的距离内至

少接触15分钟的所有人员”。   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#If-You-or-Someone-You-Know-is-Sick-or-Had-Contact-with-Someone-who-Has-COVID-19
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o 如果您出现紧急警告体征，如呼吸困难或胸痛，请立即寻求紧急医疗救护。 

• 请咨询您的医疗提供方，并访问CDC网站(www.cdc.gov/coronavirus)，以详细了解

COVID-19。 

• 点击此处，在“隔离设施”栏目下查看为那些因COVID-19而无法安全自我隔离的人提供

的免费住宿。   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#seek-medical-attention
http://www.cdc.gov/coronavirus
http://austintexas.gov/department/covid-19-information/symptoms-testing-and-care
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如果您的孩子出现症状，

请联系您的医疗提供方，

获取进一步指导。 


